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PATIENTVEJLEDNING - LICHEN SCLEROSUS

Lichen sclerosus er en kronisk inflammatorisk hudsygdom af ukendt arsag.
Huden bliver ofte bleg og hvidlig, stiv og hard, snaevrer ind og skrumper lidt.
Sygdommen medfgrer ofte kige, breendende fornemmelse, smerter og revner i

huden. Ved behandling kan generne naesten forsvinde.

Hvorfor far man sygdommen?
Grunden er ukendt, men kan skyldes autoimmune sygdomme. Dvs. at man

danner antistoffer mod sit eget veev. 1/3 har derfor ogsa stofskifte-sygdom.

Diagnhosen

Diagnosen stilles ved en vaevsprgve fra det forandrede omrade.

Lokalisation af sygdommen: 8-talsformet omkring clitoris, oftest

omfattende clitoris og de sma skamlaber, men kan ses i hele mellemkgdet og

ned mod endetarmen.

Indledende behandling med Dermovat

1-4 uger: Smgr med Dermovat salve om aftenen f@r sengetid.

4-8 uger: Smgr med Dermovat salve hver anden dag

8-12 uger: Smgr med Dermovat salve 2 gange om ugen (f.eks. mandag og
torsdag).

Hvis Dermovat salve ikke hjelper dig, skal du ses af en specialleege indenfor

vulvalidelser.
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Vedligeholdelelses behandling
Smgr med Dermovat 1-2 gange om ugen eller efter behov.
Evt. Ovestin creme 2 gange om ugen hvis vi har aftalt det.

Man ma bruge 3 tuber @ 30 g/ar.

Kontrol

1 gang arligt ved praktiserende laege

Lindrende behandling
Aloe Vera gel (99 %) kan med fordel anvendes som lindrende behandling.
1-8 uger: Smgr med Aloe Vera gel 2 gange dagligt.

Efter 8 uger kan gelen anvendes ved behov.

OBS!
Undga sxebe. Ngjes med at vaske dig med vand 1 gang dagligt. Det er

en god idé at bruge en fed, uparfumeret creme/salve, hver gang du har vaeret i
bad; f.eks. Locobase Repair. Dette for at undga udtgrring af huden. Undga
trusseindlaeg dggnet rundt.

Ved smerter under samleje anvend et smgremiddel; f.eks. mandelolie,
oliebaseret glidecreme ( www.seksueltrivsel.dk), 2 i 1 gel (Vivag) + evt.
Xylocaingel 15-20 min. fgr samleje.

Var opmaerksom pa evt. sar, der ikke laeger hurtigt. Du bgr da kontakte din laege.



